Plan skolni preventivni strategie

Vychazi ze SVP ,,Hravé a zdravé.
Na obdobi 2021 - 2027
Platnost od 1. 9. 2021 do 31. 8. 2027

Evaluace k 31. 8. 2025



Obsah

1. ZAKLADNI UDAJE ......o.oooiiiieieieee e snasnessasnensens 2
p 2 010 ) J OO OO 3
3. CHARAKTERISTIKA SKOLY .....o.oviiiiiiieiieieineeesissesesseessssessssssesssssssssassassssssssssssssessssssnns 4
4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA ZAKLADE EVALUACE ...........cccoovvvvnierneenrnn. 5
5. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU ........oocooiiiiiiiieeieeeeeeeeseee e 6
LT ) 1 51 OO OO OO 8
7. METODY A FORMY PRACE VYUZiVANE V OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI ..ottt n st n s en s anesnesneanen 10
8. ZAPOJENIi PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DO VYUKY................ 11
9. PR,A\{IDEI:NE AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI VE SKOLE .......oooovuiieieeeeeeeeeeeeseeeees e ssass s sasssssssssssesssssssssnssneas 15
10.  NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE - RIZENE VOLNOCASOVE AKTIVITY 16
11. SPOLUPRACE S RODICT ...........oooiuoiiieieeieeeeeeeseeeeseessesee s ses s esaes s sesn s ssse s snesees 17
12. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI A INSTITUCEMLI...........cccccocevriremiririrsrerseeseenees 17
(T /7N V4 ) 2 SO OO 18

1. ZAKLADNI UDAJE

Jméno SMP Mgr. Zuzana Karasova
IC organizace 70845034
Nazev organizace Zakladni Skola a Mateiska Skola pii o.p.s. Olivové

détské lécebné, Ricany

Pravni forma Ptispévkova organizace
Reditel/ka(statutarni zastupce) Mgr. Romana Bezvodova
Adresa Skoly Olivova 224, 251 01 Ri¢any
Ziizovatel StredocCesky kraj

Email vedeni@zsmsolivovna.cz

Web www.zsmsolivovna.cz



2. UVOD

Plan Skolni preventivni strategie je dlouhodoby dokument, jehoz cilem je vytvofit
pozitivni klima Skoly s minimem kazetiskych problémi a rizikového chovani ve Skole i mimo
skolu. Ulohou priméarni prevence rizikového chovani je predchazet rizikim a vlivim
narusujicim zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti a mladeze. U¢innd prevence musi ovlivnit
chovani ve smyslu podpory zdravi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem
chovani. Efektivni prevence by méla zvySovat schopnost zakt €init informovana a zodpovédna
rozhodnuti. Ma mit dlouhotrvajici vysledky. Je voditkem pro zaky a pedagogické pracovniky
Skoly a ve svém dusledku by méla vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kézeniskych

problému a rizikového chovani ve skole i mimo Skolu.

Skola vytvati tento plan jako zakladni néstroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né¢ vyhodnocovan,
sleduje se ucinnost, pribé¢h, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Pro skolu je zavazny a
podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Skola zpracovava kazdoroéné Minimalni preventivni

program Skoly, ktery vychazi z této strategie a je pribézné plnén a vyhodnocovan.

Na planu se podili vSichni pedagogicti pracovnici na podkladé svych povinnosti
vychdézejicich ze Skolského zékona. Zékladnim pfedpokladem k maximalni uc¢innosti prevence

je aktivni zapojeni vSech zicastnénych veetné osloveni rodicovské vetejnosti.

Pro vypracovani Planu preventivni strategie byly vyuZity nasledujici zdvazné

materialy:

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v ptsobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2019-2027

e Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

e Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2023-2025, MSMT-7220/2023-3, (Usneseni Vlady CR ze dne 19.
7.2023, ¢. 548)

e Strategie prevence kriminality v CR na obdobi 2022-2027 (Usneseni vlady 6. 4. 2022,
¢. 276)



3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola pfi Olivové détské 1écebné ma specifické podminky pro uplatiovani
minimalniho preventivniho programu. Zaci nav§tévuji nadi $kolu v ramci svého 1é¢ebného
pobytu, ktery trva obvykle 4-6 tydnii, ztohoto divodu s nimi nelze ucelené dlouhodobé
pracovat, ovliviiovat jejich postoje. Nasi Zaci jsou vytrzeni ze své kmenové skoly, tfidy, kde uz
urcity typ primarné preventivnich programu probiha.

Nase lécebna se specializuje na 1écbu onemocnéni respiracniho a pohybového ustroji,
nadvahy, obezity a atopického ekzému. LécCba je urena pro déti od jednoho roku do osmnacti
let. Od jednoho roku do $esti let pfijima lé¢ebna déti v doprovodu rodi¢t. Ctyii aZ Sest tydna,
podle ustanoveni oSetiujiciho 1ékare, proziji déti ve zdravém prostiedi, které lezi ve velkém
lesoparkovém arealu na okraji rozsahlého komplexu lesti. Skola vzdélava zaky od 1. do 9.
ro¢niku zékladni Skoly, zakladni Skoly praktické, zakladni Skoly s rozSitenou vyukou
matematiky a jazykd. Dale také zaky specidlnich skol a viceletych gymnazii. Poskytuje také
konzultace ve vSeobecné vzdélavacich predmétech studentiim stiednich skol.

Ptijezdy Zak jsou zpravidla desetkrat za rok. Zakladni Skola détem umoziuje po dobu
léCeni ndvaznost ve vyuce zdkladnich vyucovacich predmétii podle informaci pfedem
zaslanych z kmenové Skoly nebo podle daného Skolniho vzdélavaciho programu. Kazdy zak
pracuje podle svych uc¢ebnic, moznosti a schopnosti. Klademe na zaky pfiméfené pozadavky s
ohledem na jejich zdravotni stav. Zaci jsou provéfovani béznymi provérkami a zkousenim, jsou
hodnoceni hlavné podle znalosti uc¢iva probraného v nasi skole. Zaméfujeme se piredevsim na
individualni vyuku Zakd. Zaci 1. i 2. stupné se uéi denné tfi hodiny, jedenkrét tydn& 5 hodin.
Ucitelé pomahaji zakim piekonat adaptacni potize, které mohou byt pficinou ptrechodnych
problémii ve vyuce a béhem 1é¢ebného pobytu zvladnout pozadované ucivo.

Kontakt s rodi€i je zajistén ucasti pedagogi pii piijmu déti na 1é€ebnu. Zde maji rodice
moznost blize charakterizovat své dité, upozornit na individudlni zvlaStnosti a potieby.
V ptedem zasilanych dotaznicich maji rodice 1 ucitelé moznost vyplnit také specifické poruchy
uceni nebo poruchy chovani. Srodi¢i zistavame béhem pobytu jejich ditéte v 1écebné
Vv telefonickém a elektronickém kontaktu. Zajistujeme vyuku také détem, které zde pobyvaji s
doprovodem. V tomto ptipad¢ je kontakt s pedagogy umoznén denné.

Skolu navtévuji i déti ze socialné slabého prostiedi a zejména tyto déti jiz pFichazeji
jako nositelé patologickych jeva (zaSkolactvi, Sikana, agresivita). Tito jedinci jsou castéji
ohroZeny negativnimi vzory rizikového chovani. Situaci nepodcefiujeme a volime takové

formy piisobeni, které budou pro déti opravdu prinosem a pomoci. I kdyZ u nas déti stravi



jen nékolik tydni, povaZzujeme za diilezité vyuZit tento ¢as a prispét k tomu, aby z nich

vyristaly zdravé, sebevédomé a odpovédné osobnosti.

4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA ZAKLADE
EVALUACE

Skola ptipravuje v kazdém turnusu aktivity zaméfené na efektivni prevenci rizikového
chovani a na ochranu zdravi a zivotniho prostfedi. Pocet zaki je proménlivy udaj podle nastupu
jednotlivych turnust, od toho se odviji také pohyblivy plan konkrétnich preventivnich aktivit.

Z ptedem zasilan¢ho dotazniku ma pedagog moznost zjistit, zda jde o integrované¢ho
zéka, jaky stupen podpory je mu poskytovan, zda jsou u néj diagnostikovany urcité poruchy
uceni ¢i chovani. Mimo jiné se zde uvadi zameskané¢ hodiny zdka do konkrétniho data.
Z dalsiho dotazniku mame moznost zjistit, zda je zak z uplné ¢i neuplné rodiny a v jakych
rodinnych podminkéch Zije.

Vzhledem k zamé&feni 1écebny klademe velky diiraz na vyuku a vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu a Gispé$né se nam dati vést zaky k péci o své fyzické i psychické zdravi.

V adaptacnim obdobi se v chovani nckterych zaku projevuji vyraznéji symptomy
specifickych poruch chovéni. Déti jsou podrazdénéjsi, reaguji neadekvatné dané situaci, udrzi
s respektovanim pravidel spolecného souZiti 1 se zapamatovanim si uciva. V téchto ptipadech
poskytujeme individualizovanou podporu, volime co nejoptimalnéjsi metodické postupy,
vyuzivame kompenzaéni pomicky.

Mezi Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, feditelkou Skoly a tfidnimi
uciteli funguje vybornd spoluprace. Diky koordinaci vSech pedagogickych pracovnikl
S ostatnim personalem lé¢ebny se uspéSné dafi fesit vzniklé konfliktni situace.

Kazdy rok skola zada Stredocesky kraj o grant na realizaci seminafti zamétené na
rizikové chovani. Problémem je, Ze béhem Skolniho roku do skoly pfijede v rdmci zhruba deseti
turnusii velké mnozstvi déti a poskytnuté finance nevystac¢i na provedeni seminaie v kazdém

béhu. Z toho diivodu vétSinu aktivit specifické prevence provadime ve Skole sami.



5. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaki je vychova k

piedchdzeni a minimalizaci rizikovych projevli chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji

pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych

situaci osobnosti. Jedné se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v CI. 1 odst.

2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit

Skody piisobené jejich vyskytem mezi zaky.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku. Jedna se o:
a) vsSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na §ir§i populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz lze piedpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani,
c) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztaha

v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a
organizace volného cCasu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrZzovani urcitych spoleenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace riiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych program.

Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy
v menSich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, predevsim programy
pomahajici odolavat zakim socidlnimu tlaku zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socialné¢ emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konflikti a zatéZovych situaci, odmitani legdlnich a nelegdlnich névykovych latek,
zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cilt, zvladani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné
prevence jsou zaloZeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti,

nazornosti, uvédomeélosti.



a)

b)

Neucinna primarni prevence:

zastrasovani a trivialni piistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé piedavani informaci,
samostatné¢ realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a
znevazovani osobnich postoji Zaka/studenta, pfednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s
byvalymi uzivateli (ex-usery) na zakladnich Skolach, nezapojeni zaka/studenti do aktivit a
nerespektovani jejich nazora, politiku nulové tolerance na Skole a testovani zakl jako
nahrazku za kontinualni primarni prevenci.

hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek, by
mély byt pouze dopliikem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse v malych skupinkach.
Minimalni preventivni program — konkrétni dokument $koly zaméfeny zejména na
vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né
socialni rozvoj a komunika¢ni dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na
podpoie vlastni aktivity zaktl, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zaku skoly.
Minimélni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem
prevence, podléha kontrole Ceské §kolni inspekce, je vyhodnocovan pribézné a na zaveér
Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence.
Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska
zafizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pftislusSného
ramcového vzdélavaciho programu, popt. piilohou dosud platnych osnov a uc¢ebnich plant.
Vychazi z omezenych casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovéna tak, aby
mohla byt fadné uskuteCiiovéna. Ptizpiisobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym
okolnostem 1 struktufe Skoly ¢i specifické populaci jak v ramei Skoly, tak v jejim okoli,
respektuje rozdily ve Skolnim prostfedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych
forem chovani, zvySuje schopnost Zakli a studentii Cinit informovand a zodpovédna
rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem
chovani. Pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizinciim, pacientliim ¢i détem) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti.
Podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovéhu télesnych a dusevnich funkci s
pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1 duSevniho blaha (vychova ke zdravi,
osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani

Minimalniho preventivniho programu.



e Nové metodické doporuceni reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani. Pojem
socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spolecnosti
(alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi sméfovat opatfeni
primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostiedi pedagogové pracuji s rizikovym
chovanim, vii¢i némuz zaujimaji u€inna primarn¢ preventivni opatfeni s cilem minimalizace
projevi i rizik takového chovani a pfipadné je diagnostikuji a nasledné ptijimaji efektivni

opatieni.t

Formy rizikového chovani

Prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze zahrnuje predevsim aktivity v oblastech

prevence, podrobnéji jsou popsany v minimalnim preventivnim programu.

Prevence rizikového chovani zahrnuje pfedevsim aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobku, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

b) rizikové chovani v dopraveé,

C) poruchy piijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuzivani déti v roding€, domaci nasili,

e) homofobie - neptatelstvi vici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou,

f) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) zaskolactvi,

1) kradeze,

j) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,

k) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

I) sebeposkozovani, sebevrazedné chovani

m) nova nabozenska hnuti, sekty,

n) rizikové sexualni chovani,

0) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychické krize.

6. CILE

Primérni cilovou skupinou jsou zéci v ZS, déti v MS a pedagogicti pracovnici. Hlavnim cilem

je snizit miru rizikového chovéani a minimalizovat jeho vznik, spole¢né s tim také vytvoreni

1 Metodické doporugeni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28) [online]. Praha: MSMT, 2010 [cit. 2022-07-30].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

bezpecného prostiedi. Zakladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevia

jsou:

a) dlouhodobé

vychova ke zdravému zivotnimu stylu,

rozvoj a podpora socialnich kompetenci a socidlnich dovednosti zak viici tlaku
vrstevnické skupiny,

funkéni informacni systém, funkcni systém vzdélavani Skolniho metodika prevence,
vicezdrojové financovani projektli primarni prevence,

rozsifovat ¢innost Skolniho poradenského pracovisté ve slozeni: Skolni metodik prevence
a vychovny poradce, s cilem poskytovat poradenskou pomoc zakiim i pedagogtim skoly,
zejména v prevenci rizikového chovani a v individudlnim pfistupu k potiebam zakda,
prabézné dopliovat odbornou kvalifikaci pedagogii v prevenci rizikového chovani.

b) stirednédobé

vytvareni a distribuce metodickych materialda,

zapojovani rodin do Zivota Skol,

proskoleni skolniho metodika v ramci specializa¢niho studia Skolnich metodikii prevence
podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdé&lavani pedagogickych pracovnikll a
kariérnim rastu,

dopliovat knihovnu a dal$i material MP, nabidnuti ostatnim; shromazd’'ovat propagacni
materialy pro potfeby pedagogd,

Skolni preventivni strategii aktualizovat ve skolnich vzd¢lavacich programech a Skolnim
fadu,

pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projektt,
finan¢ni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence (sniZena pfiméa mira vyucovaci
povinnosti),

k zakim pftistupovat diferencovanég, respektovat jejich individualitu,

prohloubit péci o nadané Zaky, zajistit odbornou péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami,

zaméieni na prevenci Skolni netispéSnosti, podporu vzdélavani zakl — cizinct,

vhodné zaradit prevenci do aktivit mimo vyucovani,

soustfedit se na feSeni kazenskych ptestupkt zaki, neprodlené tyto fesit, véetné hrubého
chovani ke spoluzakim i pedagogtim.

Cilem plisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité¢ odpovédné za vlastni chovani a
zpusob zivota v mife piimefené jeho véku

s posilenou duSevni odolnosti vli¢i stresu, negativnim zaZitklim a vlivim,
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti,
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémt,

s vyhranénym negativnim vztahem k nadvykovym latkdm,

podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.



¢) kratkodobé

- zmapovani potieb v oblasti primarni prevence,

- uplatnit specializované preventivni programy zamétené na rizikové skupiny a jednotlivcee,

- finan¢ni podpora Skoly - grantové fizeni,

- napliiovat Minimalni preventivni program pro dany Skolni rok, v némz jsou blize
specifikované kratkodobé cile.

7. METODY A FORMY PRACE VYUZIVANE V OBLASTI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Skolni preventivni strategie projednava pravidelné pedagogicka rada. Primarni prevence
je realizovéna tfidnimi u¢iteli, SPP a pfipadné externimi organizacemi. Programy poskytované
prostfednictvim externich organizaci volime vzdy na zékladé€ evaluace pifedchoziho obdobi. V
ramci naplinovani preventivniho programu zvysSujeme socialni kompetence zaki piedevsim
metodami aktivniho socialniho uceni. Interni dokumentace Skoly obsahuje sbornik rozli¢nych
her pro rozvoj jejich socidlnich dovednosti. Na zaky pisobime rovnéz ve smyslu vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu. Do bézné vyuky zafazujeme témata tykajici se problematiky
zneuzivani navykovych latek. Pievazné formou dotazti a odpovédi zduraziiujeme jejich
Skodlivosti pro zdravy zptisob zivota.

Prevenci nezadoucich projevii chovani zajiStuje také Skolni fad zvefejnény na
pfistupném misté. Skolni ¥ad stanovuje pravidla bezpeéného chovani zaki ve §kole. Uvadi
zaroven 1 zpusob trestu pii jejich poruseni. Mezi zaky se vyskytuji obéti Sikany. Proto
postupujeme v prevenci proti tomuto asocidlnimu chovani s vyuzitim Metodického pokynu
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych
zafizenich. V prib¢hu vstupniho pohovoru poddvame individualné zdkonnym zastupciim zakt

informace o tomto programu.

Po nastupu Zaka do zakladni Skoly pii lécebné uplatilujeme pievazné nasledujici metody
pedagogické diagnostiky:

a) dotaznik (udaje uréené tfidnimu uciteli)
Z vyhodnoceni udajti v dotaznicich ziskavame informace o adaptaci ditéte v novém prostiedi,
o kvalité€ jeho vztaht s rodi¢i/s kmenovymi pedagogy/se spoluzéky. Rodi¢e maji moznost sdélit
prostiednictvim dotazniku rovnéz bliZ8i informace tykajici se poruch uceni a chovani ditéte.
Pouze mizivé procento se vSak zmini o specifické poruse chovani, piestoze zprava tiidniho

ucitele kmenové zakladni Skoly tuto diagnézu jasné uvadi.



b) rozhovor se zakonnymi zastupci
S kazdym zakonnym zastupcem zaka vedeme nestrukturovany rozhovor. Jedna se spiSe o volné
vypravovani zakonnych zastupci. Proto jsou obsahem rozhovoru otdzky na rozdil od dotazniku
pievazné oteviené. Vzdy se snazime zajistit pro rozhovor klidné, neruSené prostredi.

C) pozorovani Zaka
Ptes nedostatek ¢asu provadime zdmérna pedagogicka pozorovani zakt v bézné vyuce i vSude
tam, kde dochazi k interakci mezi zdky a ulitelem, napiiklad v pribéhu mimoskolni akce.
Sledujeme zmény chovani déti v rozli¢nych, a to i cilené navozovanych situacich. Naptiklad po
zméné motivace, pii feSeni problému, o piestavce. Pozorovani zaméfujeme na takové projevy
déti, které lze vidét a slySet. Jedna se tak i o pozorovani projevii nevhodného chovéni. Udaje
ziskané pozorovanim zakti bychom uméli davat do souvislosti a propojovat s teorii.

d) fizeny rozhovor se Zakem
S kazdym Zakem navazujeme kontakt prostfednictvim individualn¢ vedeného
nestrukturovaného rozhovoru. Kazdému zaku se snazime vytvofit dostatecny prostor pro

vyjadieni vlastnich ndzorti. Usilujeme o negaci jeho obav, Ze budou zneuzity.

8. ZAPOJENI PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI DO VYUKY

Pii nastupu klienti do léCebného zafizeni jsou rodice, zakonni zastupci a klienti
seznameni s fadem zafizeni a s dennim programem pro dobu pobytu v ném.

Prvni hodinu nastupu Zzaki do Skoly probihaji tfidnické hodiny, ve kterych jsou

seznameni se Skolnim fadem a jsou pouceni o bezpe€nosti a chovani. Dochazi k prvnimu
seznameni.
Béhem prvniho tydne je jedna hodina ve vyufovani v€novéana primarni prevenci, kterou
organizuje Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce. Pomoci pfipravenych her dochazi
k cilené socialni interakci mezi Zzaky, k posileni psychické odolnosti. Rada her je zaméfena na
prevenci Sikany.

Osvéta v ramcei prevence nezadoucich socidlné patologickych jevl se prolind podle
aktualni situace do vSech vyucovacich predmétd, vzdy s ohledem na piislusnou vékovou
skupinu 74kl a na u¢ivu daného predmétu. Nejsnaze je mozno ji zaradit v predmétech chemie,

prvouka, ptirodopis, pfirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk.



Cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zéky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim
k détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostatecnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogti je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
sméfovany k pracovnikiim, ktefi zajiStuji cinnost Skolniho poradenského pracovisté —

vychovné poradkyné a metodik prevence.

Realizace

Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu:

- zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkl jednéni,

- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku,

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvofeni atmosféry pohody a Klidu, bez
strachu a nejistoty,

- formovani postoji ke spoleensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,

mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti

- oblast ptirodoveédnd (napft. biologie clovéka, fyziologie, biologické uinky drog, chemickeé
aspekty drog atd.),

- oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygieng,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.),

- oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirS$i spoleCenské prostiedi,
jedinec ve vzdjemné interakci se socialnim prostfedim apod.),

- oblast vychovy ke zdravi a obCanské vychovy (postaveni rodiny ve spolec¢nosti, vedeni
domaécnosti, spravnd vyziva, zdravy vyvoj a piiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani
socidlni kompetence déti a mladeZe, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.),

- oblast socidln¢ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.),

- oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovéni,

kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.



Znalostni kompetence zZaki

1.

— 3. ro¢nik

zéaci dokédzi pojmenovat zdravotni rizika spojena S koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim léku,

znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek,

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu,

maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi.

5. roénik

zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnotg,

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl,

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi,

znaji zadkony omezujici kouteni, pozivani alkoholu a zédkony tykajici se uzivani a Sifeni
drog,

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava,

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni,

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

.—9. ro¢nik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy zZivotni styl a zdravi,
respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zptisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam,

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory feSi nendsilnym
zpusobem,

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich,

umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpoveédnost za spole¢né tikoly,

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti,

znaji ¢innost dulezitych organd pravni ochrany obcant,

uveédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni
¢iny,

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni,

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi,

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci,

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny,



- vi, ze zneuzivani ditéte je trestné,

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek,

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit,

- bezpeéné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovéni, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni,

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra),

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii a umi o nich diskutovat.

Zaméieni programu
1. - S. ro¢nik

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souZziti mezi zaky a uciteli,

- zvySovani zdravého sebevédomi zak,

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

- vnimani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva,

- ndcvik vzijemné ucty, sebetcty a davery,

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu),

- rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit sviij nazor, umeéni fici ,,ne*,

- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidé,

- osvojovani a upeviiovani zkladnich navyki v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sd€leni, zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami,

- zéklady etické a pravni vychovy,

- zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo 1 jinych
postizenti,

- vSestranny rozvoj osobnosti zaka,

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech,

- diraz na spolupraci s rodici,

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit,

- ekologicka vychova,

- navstévy filmovych a divadelnich ptfedstaveni, koncertti, besed, ucast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.

6. —9. ro¢nik
- vzajemné poznavani ucastnikd,
- vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem,
- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity,
- formovani skupiny, ktera je pro Zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomuize vyhnout
se rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovéni, uzivani alkoholu a
drog, vzniku raznych typa zévislosti apod.,



- zaclenéni novych zaki do komunity ttidy,

- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne®,

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,

- zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci,

- uméni vyrovnat se s neispéchem,

- upevinovani vztahli v komunité vrstevnika,

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpoveédné rozhodnuti,

- nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitk,

- nacvik feSeni zatézovych situaci,

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobd chovani),

- ptehled zivotnich rizik,

- spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.),

- modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problémt.

Hodnoceni
Metodik prevence zpracovava zarazovani a plnéni Skolni preventivni strategie v ramci
vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu na konci kazdého skolniho roku. Vysledky

jsou pieddvany fediteli Skoly.

9. PRAVIDELNE AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLE

Frekvence v jednotlivych cilovych skupinach:
e VzZdy na zacatku kazdého turnusu.
Délka programu: 1-2 vyucovaci hodiny
e Podle situace, v pribéhu pobytu zakt

Délka programu: 1-2 vyucovaci hodiny

Organizace jednotlivych programii: navrzené aktivity budou aktudlné vybirany s ohledem
na charakter skupiny zaka, ktefi budou aktualné ve Skole, a na rozlozeni déti v jednotlivych

ro¢nicich, ro¢niky budou aktualné spojovany, max. pocet ve skupiné 14 déti



Cilova skupina: déti materské Skoly

Zaméfeni programu: zdravy zivotni styl - zdravi, posilovani dusevni odolnosti, rozliSovani
aktivit, které podporuji a poskozuji zdravi — cigarety, alkohol..., chovani moje a druhych,
kamaradstvi, obezietné chovani k cizim lidem.

Cilova skupina: 1. — 4. ro¢nik ZS

Zamgéfeni programu: setkdni zamétené na podporu spoluprace v kolektivu, prevenci Sikany,
podporu zdravého zivotniho stylu.

Cilova skupina: 5. ro¢nik ZS

Zameéteni programu: setkdni zamétené na prevenci Sikany, podporu zdravého zivotniho stylu,
dale setkani zamérené na zavislosti, zejména alkohol a cigarety.

Cilova skupina: 6. ro¢nik ZS

Zaméfeni programu: setkani zamétené na zavislosti v kontextu podpory spoluprace v kolektivu,
vztahy s druhymi, sebepoznani.

Cilova skupina: 7. ro¢nik ZS

Zaméfeni programu: zavislosti v kontextu prevence xenofobie, rasismu, spoluprace
Vv kolektivu, rozvoj sebevédomi.

Cilova skupina: 8. ro¢nik ZS

Zameéfteni programu: zavislosti v kontextu vztahil s rodici, nedrogové zavislosti (patologické
hracstvi, zavislosti na vztazich, lidech).

Cilova skupina: 9. ro¢nik ZS

Zaméfeni programu: zavislosti v kontextu partnerskych vztahi, plany do budoucna.

10. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE - RiZENE
VOLNOCASOVE AKTIVITY

Pedagogové skoly se ve spolupraci s oddélenim pobytové terapie détské 1écebny podili na
organizaci sportovnich a kulturnich akci — détsky den, vylety do ptirody, exkurze do méstské
knihovny, néavstévy muzei, akce porddané sdruzenim ,,Cesta integrace atd. Ve volnych

chvilich travi Zaci ¢as v klubu 1é¢ebny nebo ve Skolni dilné, kde si pod vedenim vychovatele



1é¢ebny mohou vlastnoru¢né vytvaret rizné vyrobky. Ostatni volnocasové aktivity organizuji
Vv odpolednich hodinach vychovatelé 1é¢ebny.

Na zacatku kazdého turnusu jsou Zéci pouceni o zdravé vyzivé. Béhem pobytu probiha
kontrola ze strany dietni sestry. Pfimo v Olivoveé détské 1écebné se také Casto konaji prednasky
s rozli¢nymi aktualnimi tématy prostfednictvim externista.

Zaci maji celoroéné k dispozici schranku diivéry a $kolni knihovnu, také mohou pravidelng

vyuzivat moznosti pocitacové ucebny s pfipojenim na internet.

11. SPOLUPRACE S RODICI

Z davodu stfidani turnust béhem Skolniho roku neni mozné byt s rodici v dlouhodobém
kontaktu. Rodi¢e maji moznost do pfedem zasilaného dotazniku vyplnit vSechny informace,
které by mohly byt béhem dochézky jejich ditéte do nasi Skoly potiebné. Vypliuji napiiklad,
zda ma zak specialni vzdélavaci potieby, jaky ma vztah ke skole, ke spoluzakim, k uciteliim a
také rodinné podminky. Béhem pobytu jsme s rodici v telefonickém i elektronickém kontaktu.
Po odjezdu zéka zasilame zpravu o pribéhu vyucovaciho procesu a prospéchu ditéte. Na tuto
zpravu maji moznost zaslat zpétnou vazbu, kterd je spole¢né se vSemi ostatnimi dokumenty
zakladdana a archivovana.

Zakonni zéstupci jsou informovani prostfednictvim internetovych stranek o programu

Skoly v oblasti prevence patologickych jevli a zdravého Zivotniho stylu.

12. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI A INSTITUCEMI

V ramci pedagogické rady byli Skolnim metodikem proskoleni ostatni pedagogové na téma
rizikové chovani a jeho disledky.

Skolni metodik spolupracuje s témito organizacemi:
PPP Ricany

Magdaléna, o.p.s.

Cesta integrace, 0.p.s.

Visk — Vzd¢lavaci institut StfedocCeského kraje
Modré dveie Ricany

OSPOD Ricany



Détské krizové centrum Ricany
Policie CR
Meéstska policie

Protidrogovy koordinator — Ri¢any

13. ZAVER

Skolni strategie prevence rizikového chovani je soudasti $kolniho vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdé€lavani ,,Hravé a zdravé.”, ktery vychazi z ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Ucastni se ho vSichni zaméstnanci $koly (pedagogiéti i
nepedagogiCti pracovnici) zaci, rodice a externi odbornici. V ramci Skolni strategie prevence
rizikového chovani je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového
chovani a vycevik v socidlnich dovednostech, preferovat ptistupy zamétené do oblasti zdravého
zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Nase preventivni aktivity na sebe navazuji, jsou
kontinudlni a komplexni, preferujeme interaktivni programy v mensich skupinach jednotlivych
tfid. Program bere zfetel na vék a osobni charakteristiky jedincti a na vytvateni dobrého klimatu
v kazdé tfid¢ a tim 1 celé Skole. Preventivni program a jim nastavené aktivity budou mit smysl
jediné tehdy, kdyz vSichni za¢astnéni budou vidét smysluplnost svého konani. A o to se nase

Skola intenzivné snazi.



